
1

แบบเสนอหลักสูตรการศึกษา
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2

หลักสูตรวิชาชีพ อาชีพกีฬาแบดมินตัน หลักสูตร 80 ช่ัวโมง

รายละเอียดหลักสูตร

1. หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นท่ี

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพท่ัวถึง และเท่าเทียม
กัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดําเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้

ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้ และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน

2.วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานกีฬาแบดมินตัน รวมทั้งกฎกติกาของกีฬาแบดมินตันและสามารถ

เล่นกีฬาแบดมินตันได้
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และมีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจตลอดจนมีทัศนคติท่ีดีต่อการ

ประกอบอาชีพการเป็นผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน ผู้กํากับเส้นกีฬาแบดมินตัน และสามารถปฏิบัติได้จริง
๓. เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติงานด้านการเป็นผู้ตัดสิน และผู้กํากับเส้นกีฬาแบดมินตันได้ และสามารถพัฒนาตนเอง

ให้เป็นบุคลากรท่ีมีมาตรฐานสากลต่อไปได้
๔. เพื่อให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการศึกษา และการประกอบอาชีพอย่างสุจริต อยู่ในหลักจรรยาบรรณของ

การเป็นผู้ตัดสิน และการเป็นผู้กํากับเส้นกีฬาแบดมินตันที่ดี

3.คุณลักษณะของเด็กท่ีได้รับการพัฒนา
1.1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง
1.2 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อม อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม
1.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ

4. เป้าหมายและสมรรถนะที่สําคัญ
ผู้เรียนมีความรู้เกีย่วกับกีฬาแบดมนิตันพื้นฐาน สามารถการเล่นกฬีาแบดมนิตัน วิทยาศาสตร์การกีฬาสําหรับกีฬา

แบดมินตัน การเรียนเป็นผู้ตัดสินและผู้กํากับเส้นกีฬาแบดมินตัน กฎกติกาและการตีความ.1๗.ข้อ คําแนะนํา
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กรรมการสนาม คําศัพท์ทั่วไปในการตัดสิน กฎระเบียบของกรรมการผู้ตัดสิน ระเบียบการแข่งขันทั่วไป มาตรฐานการ
ปฏิบัติหน้าที่ของการเป็นกรรมการผู้ตัดสิน คุณสมบัติของการเป็นผู้ตัดสินท่ีดี วินัยของกรรมการผู้ตัดสิน หลักปฏิบัติ
ของกรรมการผู้ตัดสิน หลักคุณธรรม จรรยาบรรณ มารยาท หลักความสามารถ หลักความรับผิดชอบของผู้
การฝึกปฏิบัติ การเป็นผู้ตัดสิน และผู้กํากับเส้น การวิเคราะห์วินิจฉัยปัญหา ท่ีเกิดข้ึนในการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน
การจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน

5.กลุ่มเป้าหมาย
1. เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในการควบคุมของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
2. เด็กและเยาวชนท่ีมีระยะเวลาฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 3 เดือน
3. เด็กและเยาวชนท่ีมีร่างกายไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน

4. เด็กและเยาวชนท่ีมีความสนใจ และมีพื้นฐานด้านกีฬาแบดมินตัน



3

6.โครงสร้างหลักสูตร (Course Outline)

ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1 ช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบ

อาชีพกีฬาแบดมินตัน
อธิบายช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพกีฬาแบดมินตัน

-ช่องทางการเข้าสู่อาชีพกีฬาแบดมินตัน
-ปรัชญา “คิดเป็น”

2 -

2 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาแบดมินตัน สามารถอธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬา
แบดมินตันได้

ประวัติความเป็นมาของกีฬาแบดมินตัน 1 -

3 วิทยาศาสตร์การกีฬา อธิบายกระบวนการการพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถของอาชีพกีฬาแบดมินตันได้

-กายวิภาค
-สรีระวิทยา
-ทักษะการฝึกซ้อม
-การปฐมพยาบาลเบ้ือต้น
-จิตวิทยาทางการกีฬา

5 2

4 พ้ืนฐานการเล่นกีฬาแบดมินตัน สามารถเล่นกีฬาแบดมินตันได้อย่างถูกต้อง พ้ืนฐานการเล่นกีฬาแบดมินตัน
-การจับไม้และการเคลื่อนท่ี
-การตีลูกหน้าไม้
-การตีลูกหลังมือ
-การเสิร์ฟลูก
-การรับ-การส่งลูก
-การเล่นกีฬาแบดมินตันประเภทเด่ียว-คู่

5 32

5 การเรียนเป็นผู้ตัดสินและผู้กํากับเส้นกีฬา
แบดมินตัน

รู้และเข้าใจสามารถอธิบายกฎกติกา มารยาท
ศัพท์ท่ัวไปกีฬาแบดมินตันและสามารถนําไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง

- กฎกติกาและการตีความ 1๗ ข้อ
- คําแนะนํากรรมการสนาม
- คําศัพท์ท่ัวไปในการตัดสิน
- กฎระเบียบของกรรมการผู้ตัดสิน

- ระเบียบการแข่งขันท่ัวไป
- มาตรฐานการปฏิบัติหน้าท่ีของการเป็นกรรมการผู้ตัดสิน

- คุณสมบัติของการเป็นผู้ตัดสินท่ีดี

10 15
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ท่ี หัวเร่ือง ตัวชี้วัด เนื้อหา
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

- วินัยของกรรมการผู้ตัดสิน
- หลักปฏิบัติของกรรมการผู้ตัดสิน
-หลักคุณธรรม จรรยาบรรณ มารยาท หลักความสามารถ หลักความ
รับผิดชอบ ของผู้ตัดสิน
- การฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและ ผู้กํากับเส้น

6 การวิเคราะห์ วินิจฉัยปัญหาที่เกิดข้ึนใน
การแข่งขันกีฬาแบดมินตัน

สามารถวิเคราะห์ วินิจฉัยแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าท่ีเกิดข้ึนในการแข่งขันกีฬาแบดมินตันได้

วิเคราะห์วินิจฉัยปัญหาจากกรณีศึกษาและจากการปฏิบัติ - 5

7 พัฒนาอาชีพกีฬาแบดมินตันให้มีความ
มั่นคง

อธิบายวิธีการพัฒนาอาชีพกีฬาแบดมินตันให้มี
ความมั่นคงได้

-การวางแผนอาชีพกีฬาแบดมินตัน
-การรักษา และพัฒนามาตรฐานอาชีพกีฬาแบดมินตัน

3 -

25 55
รวม 80
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